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 ASLGC GYMNASTIQUE - PLANNING 2025/2026 

 GROUPE HORAIRES Lieu  

 
LUNDI 

JEUNES N8 / N7 / N6 
2012 à 2018 

18h-19h30 Jean Zay B  

JUNIORS   
2014 et avant  

19h30-21h00 Jean Zay B 

PILATES – Ados et adultes  20h-21h ADN 

 
 

MARDI 

N6 / PREPA   18h-19h30 Jean Zay B 

JEUNES N8 / N7   
2012 à 2018 

19h30-21h Jean Zay B 

Filière Nationale 
(N3 / N5 / N6) 

20h-21h45  Salle Spé 
Brosses 

 
 
 

MERCREDI 

ECOLE DE GYM  1  
2018-2019 

16h30-17h45 Jean Zay B 

ACROBATES 1 
2016-2017 

17h45-19h15 Jean Zay B 

RENFO TRAINING  
A partir de 16 ans  

19h15-20h15 Jean Zay A 

FILIERE NATIONALE  
(N3 / N5 / N6) 

20h-21h45  Salle Spé 
Brosses 

 
JEUDI 

SALTI  18h-19h30 Jean Zay A 

JEUNES N8 / N7   
2012 à 2018 

19h30-21h Jean Zay A 

 
 

VENDREDI 

N6 / PREPA  18h-19h30 Jean Zay B 

FILIERE NATIONALE  
(N3 / N5 / N6) 

19h30-21h Jean Zay B 

GYM LOISIRS (découverte de la 
gym)  

2013-2016 

19h15-20h30 Jean Zay A 

 
 
 
 

SAMEDI 

PIOU  PIOU  2021  
 

9h15-10h 
 

Jean Zay A 

PIROUETTES  2020 
 

10h-11h  Jean Zay A 

GALIPETTES 2020 
 

11h-12h Jean Zay A 

ECOLE DE GYM  2  
2018-2019 

9h15-10h30 Jean Zay B 

ACROBATES  2   
2016-2017 

10h30-12h Jean Zay B 


